
 ی در باردار  ی قلب یماریب

شناخته    ی باردار  ع یاز عوارض شا  ی کیبه عنوان    یدر باردار  ی عروق  یقلب  یماریب   یدر باردار  ی قلب  یماریب  نتیپاورپو

  یقرار م  ر یرا در سراسر جهان تحت تأث  ی است که حاملگ   یی ها  ی ماریاز ب  ز ین  ی مادرزاد  ی قلب  ی ماریشده است. ب

  ی باردار  ن، یاست. همچن  یعوارض باردار   ن یتر  ی شود که جد   ی وپاتیومیممکن است باعث کارد  یماریب   نیدهد. ا

و    ی قلب  ی ها  یماریاز ب   یریشگ یپ  ی همراه باشد. برا  گری د  ی ها  یماریب  ی فشار خون و برخ  شیممکن است با افزا

 .مهم است اریمشاوره با پزشک و اطلاع از عوامل خطر بس ، یعوارض باردار 

 

باردار  ی قلب  ی ماریب  دوران  جن  ی برا  تواند ی م  یدر  و  ب  جاد یا  ی مشکلات جد   نیمادر  در  ا  شتر یکند.    ن یموارد، 

حجم خون در بدن او رخ   ش یو افزا  ی بدن مادر در دوران باردار  یخون برا  ن یبه تام از ین ش یافزا ل یمشکلات به دل

ون، تشنج، عدم تعادل در ضربان قلب و  خ  فشار  شیبه افزا  توان ی م  ی در باردار  ی. از جمله مشکلات قلبدهند ی م

 . رند یو درمان قرار گ  یتوسط پزشکان مربوطه مورد بررس  د یاشاره کرد که با یقلب یینارسا

 

  یماریکه قبلاً با ب  یمشکل ساز شوند. افراد  یتر  یبه شکل جد   یتوانند در دوران باردار  یم  ی قلب  یها  یماریب

نشانه    چیها ممکن است قبلاً ه  ی ماریب  نیقرار دارند. ا  ی شتریمبتلا بوده اند، در معرض خطر ب  ی عروق  یقلب  یها

تواند باعث    ی مثال، فشار خون بالا م یشوند. برا  یرضتوانند باعث عوا  ی م  ی نداشته باشند، اما در دوران باردار  یا

  ش یتواند باعث افزا  یم   یتبط با باردارمر  یهورمون  راتییتغ   ن،یشود. همچن  یو سکته مغز   یخطر سکته قلب  شیافزا

بنابرا  یها  ت یضربان قلب و کاهش تحمل فعال ب  ن،یروزمره شود.  از    ی عروق  ی قلب  یماری در صورت داشتن  قبل 

 که ارجاع مطابق با بوکلت انجام گردد.   استمهم   ،یباردار

هستند    یطیها شامل شرا  ی ماریب  نی. اد یآ  ش یاز زنان پ  ی برخ  یتوانند برا  ی م  یقلب   یها   یماریب  ، یدوران باردار  در

توانند    یم  گرید  یضرر هستند، اما برخ  یها ب  یماریب  نی از ا  یزنان وجود نداشته اند. بعض  نیکه در گذشته در ا

 بزنند.   ب یآس  نیزن و جن ی موارد ممکن است به باردار ی خطرناک بوده و در برخ

افراد مبتلا به    شتر یداشته باشد. اما ب  ن یمادر و جن  یبرا  یعوارض جد   تواند ی م   یدر دوران باردار   یقلب   یماریب

  ق یبه صورت دق  د یحال، با نیداشته باشند. با ا  یسالم  یراحت باردار شوند و بچه   الیبا خ  توانند ی م   ی قلب  یماریب

  ی در دوران باردار ی عروق یقلب   یمار یصحبت کرد. ب یرخود در دوران باردا ی با پزشک خود در مورد مشکلات قلب

  ۴۰که حدود   دهد ینشان م  ی د یکل  یآمارها  یمتحده است و برخ  الاتیافراد باردار در ا  نیمرگ در ب  یعامل اصل



  ی ماریمبتلا به ب  مارانیب  ن،یآن است. بنابرا  ل یبه دل  یدر دوران باردار  ی قلب  ی ماریمرتبط با ب  یرهایدرصد مرگ و م 

 .دارند   یبت و نظارت پزشکبه مراق از ین یدر دوران باردار   یقلب

  ی ها رخ م  یدرصد از حاملگ   ۴در    باًیاست که تقر  یدر باردار  عیشا  یاز مشکلات پزشک  یکی  یعروق  یقلب  یماریب

  ی رخ م  ی که در طول باردار  ی وزن و استرس بدن  شیافزا  ، یهورمون  راتییتغ  لیتواند به دل  یم   یماریب  نیدهد. ا

و افت فشار خون    ینفس، خستگ   یتنگ   نه،یقفسه س   دردشامل    ی در باردار  یقلب   یماریشود. علائم  ب  جادیدهد، ا

مناسب    ییغذا  م یو رژ   یپزشک  یمراقبت ها  ی به خوب  د یبا   ، یدر باردار  ی قلب  یماریاز بروز ب   ی ریشگ یپ  یباشد. برا   یم

 .است یمراجعه به پزشک در صورت بروز هر گونه علائم نامطلوب، ضرور ن یکرد. همچن تیرا رعا

مادر و    ی برا  یمنجر به مشکلات جد   تواند ی است که م   یقلب   ی ماریب  ی در دوران باردار  یاز مشکلات جد   یکی

  ی سال. باردار  ۴۰  یو سن بالا  ی عبارتند از فشار خون بالا، چاق  یاز باردار   یشود. عوامل خطر مرگ ناش   نیجن

  ن، یقلب و عروق خطرناک باشد. همچن  یا بر  تواند ی مشکل م  ن یفشار خون در مادر شود و ا  ش یمکن است باعث افزام

ب  تواند ی م  زیو اضافه وزن ن  یچاق ب  ی برا  ی شتریعامل خطر  باردار   یقلب  ی ماریبروز    ل، ی دل  ن یباشد. به هم  یدر 

 .است تیحائز اهم اریبس یمادر در دوران باردار ی از سلامت قلب قیمراقبت و نظارت دق 

حجم خون،   شیشامل افزا  راتیی تغ نی. اشودی در بدن مادر م  یراتییاست که باعث تغ یعیطب  ند یفرآ ک ی یباردار

یا دوم(  فشار خون  شیافزا افزا، تنگی  نفس فیزیولوژیک)سه ماهه  ماه اول  افزا  ش ی،  و    زان یم  ش یضربان قلب 

  جاد یا  ی سالم بودن مادر مشکل  ی قلب و عروق خون  یمعمولاً برا  ی . اگرچه باردارباشد ی ها در بدن مادر مهورمون 

در صورت  کند،ینم ب  ی اما  دچار  مادر  م  ی قلب  یمار یکه  باردار  یجد   اریبس  رات یتأث  تواند ی باشد،  باشد.    ی داشته 

 شود.   د یتشد  ی قلب ی ماریب جه ی ادر شود و در نتقلب م ی برا ریو تحمل ناپذ  یبار قلب  شیباعث افزا تواند ی م

 ی در دوران باردار یدر قلب و عروق خون   راتییتغ

در    رییتغ  نیحجم خون است. ا  شیافزا  دهد،ی که در بدن شما رخ م  یبزرگ  راتییاز تغ  یکی  ، یطول باردار  در

حجم    ش یدرصد از زنان باردار، افزا  ۴5تا    ۴۰  باًی. تقر دهد ی خود ادامه م  ش یو به افزا  شود ی اول شروع م  یهاهفته 

با توجه به آن،    د یداشته باشد و با  یاگسترده   رات یأثت  یدر طول باردار   تواند ی مسئله م  نی. اکنند ی خون را تجربه م

 .انجام داد نیخود و جن  یحفظ سلامت ی برا یمناسب یهامراقبت 

ضربه    2۰تا    1۰  ن یدر ضربان قلب شما ب  ر ییتغ  نیاست. اضربان قلب    ش یدر بدن زنان، افزا  ی عیطب  راتییاز تغ  یکی

باردار  ابد یی م  ش یافزا  قهی در دق تدر  ی و در طول  باردار شودی م   شتریب   ج یبه  ماهه سوم  در سه  قلب    ، ی.  ضربان 

  شودی م  جادیا  نیباردار و جن  ی بدن  یازهاین   نیتأم  ی در ضربان قلب برا  ریی تغ  ن ی. اردیگی خود را م   زان یم  نیبالاتر

 .به درمان است ازیو بدون ن ی عیاز موارد طب ی اریو در بس



 

مقدار نشان دهنده حجم    نیاست. ا  نیمادر و جن  یمهم در مورد سلامت قلب  یاز پارامترها  یکی  یده قلب   برون

درصد    5۰مقدار ممکن است تا    ن یا  3۴تا    28  یکند و در هفته ها  یپمپ م  قهیاست که قلب مادر در هر دق   یخون

دوقلو    یاست. برا  عتریو ضربان قلب سر  ر دوره، حجم خون بالات  نیدر ا  یبرون ده قلب   شی. علت افزاابد ی  شیافزا

و مواد    ژنیها به اکس  نیجن  شتر یب  از یکه نشان دهنده ن  ابد ی  شیدرصد افزا  6۰مقدار ممکن است تا    ن یبارداران، ا

 .از جانب پزشک دارد یتر  ژه یبه مراقبت و ازیاست و ن یمغذ 

 :د یممکن است باعث شود شما احساس کن  راتییتغ نیا

 .(  یخسته ) خستگ  اریبس

 .سر  یسبک ای جه یسرگ

 .نفس ( ی نفس ) تنگ  یتنگ 

 .قلب(  عیقلب )احساس ضربان سر تپش

 بگذارد؟ ر یتأث یتواند بر باردار  ی از قبل م ی قلب  یها ی ماریب چه

شوند.    ی محسوب م  ن یمادر و جن  ی سلامت  یعامل خطرناک برا   ک یبه عنوان    یقلب  یها  ی ماریب  ، یدوران باردار   در

  ی هستند که ممکن است عوارض باردار  یخون از جمله عوامل   ی چرب  ش یفشار خون بالا و افزا  ، یقلب   ی مصرف داروها

 دهند.    شیرا افزا

 

 

 ی وپاتی ومیکارد

باعث    تواند ی است که م   ی و پرخطر در دوران باردار  یاز عوارض جد   ی کی  ، ی قلب عضلان  ی ماریب  ای  ی وپاتی ومیکارد

و    ی قلب   یهاعفونت   ،یکیفشار خون بالا، عوامل ژنت   لیممکن است به دل   ی ماریب  نیمرگ مادر و نوزاد شود. علت ا

از آن،    ی ریشگ یپ  ی دارد و برا   ی آن بستگ   شدتبه نوع و    ی وپاتی ومیمصرف مواد مخدر باشد. خطر عوارض کارد  ای

 بررسی مادر مطابق با آیتم موجود در سامانه سیب انجام می شود. 

 

 



 خطرناک هستند؟ اریبس یباردار  یبرا یقلب یها ی ماریب کدام

که در گذشته از    یمارانیخطرناک کنند. ب   ار یرا بس  یتوانند باردار   ی مرتبط م  یو سندرم ها  ی قلب  ی ها  یماریب

  ی ماریب  ن، یروبرو هستند. همچن  ی شتریب  ی ها  سک یبا ر  یبرده اند، در دوران باردار   ی رنج م  یقلب   ی ها  یماریب

 کند  شتر یرا ب ی خطرات باردار ، یفشار خون بالا و چاق ابت، یتواند با عوامل خطرزا مانند د ی م ی در باردار  یقلب

 ست؟یچ یدر دوران باردار   یمشکلات قلب یو نشانه ها  علائم

  ی دوران رخ م  نیکه در ا  یرات ییاز تغ  یبه بعض  هیشب  یممکن است باعث احساس علائم  یمشکلات قلب   ،یباردار   در

  ن یاست. با ا  یو ضعف عضلان  یناگهان  یخستگ   جه،یسرگ  نه،ینفس، درد قفسه س   یعلائم شامل تنگ   نیدهد، شود. ا

شود. در صورت    یبه دقت بررس   د یبا  یهرگونه علامت  و گرفته شود    دهیناد  د ینبا  یدر باردار   یقلب   یماریحال، ب

اقدام    نی. اد یو درمان مناسب، به پزشک مراجعه کن  قیدق   صیتشخ  یعلائم، بهتر است که برا   نیاز ا  کیتجربه هر  

 .شما و نوزادتان کمک کند  یتواند به نجات زندگ یم

 .(ی)خستگ  د یشد  یخستگ  احساس 

 مکرر   به ادرار کردن ازین

 س هنگام بالا رفتن از پله هانف یتنگ 

 چماقی شدت انگشتان

 سیانوز لب ها 

 .) ادم ( در پاها و مچ پا تورم 


