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خودمراقبتی در خودکشی 

شبکه بهداشت شهرستان برخوار، واحد سلامت روان



خودمراقبتی در خودکشی 

خودکشیتعریف



شیوع خودکشی 

دهندمیخاتمهخودزندگیبهخودکشیاثردرنفرمیلیونیکحدودسالهر

هر سال حدود یک میلیون نفر در اثر خودکشی به زندگی خود خاتمه می دهند

می باشد15-24خودکشی سومین علت مرگ و میر در گروه سنی 

استان های غربی کشور بیشترین سهم خودکشی را به خود اختصاص داده اند



خودکشیکنندهمحافظتعوامل-1
خودکشیزایخطرعوامل-2

نقش عوامل مختلف بر خودکشی



عوامل محافظت کننده خودکشی

روانپزشکیاختلالاتنبود
بودنشاغل
خانهدرکودکانوجود
خانوادهدرمسئولیتاحساسداشتن
قویمذهبیعقایدداشتن
زندگیازرضایتاحساسداشتن
مناسبایمقابلههایمکانیسموجود
روانبهداشتهایمراقبتوخدماتبهدسترسی
زندگیمهمافرادسایروخانوادهدوستان،طرفازشدنحمایت



عوامل خطر زای خودکشی 

،سالمندیوجوانینوجوانی

خودکشیبهاقدامسابقه

خودکشیبرایریزیبرنامهیاوخودکشیقصدخودکشی،افکارفعلیوجود

خدرمموادیاالکلبهوابستگیافسردگی،مانندروانپزشکیاختلالاتوعلایموجود

سرطانوایدز،اسکلروزیس،صرع،مولتیپلمانندجسمیهایبیماریبرخی

والدیندرروانیهایبیماریوجود

خانوادهدرضداجتماعیرفتارهاییامواد،سایریاالکلمصرفسوءوجود

خانوادهدرضعیفارتباطیاوالدینناکافیمراقبت

پرخاشگریوتنشباهمراهمراقبان،/والدینمیانمتعددهاینزاع



عوامل خطر زای خودکشی 

،والدینمرگیاجداییطلاق

متعددمکانیهایجابجایی

والدینناکافییاحدازبیشاقتدار

کودکانهیجانیهایآشفتگیبهمراقبان/والدینکمتوجه

یزندگتنهاواجتماعی،انزوای)هیجانیوعاطفیهایحمایتنبود

(استمهمخطریککردن،

(جنسیجسمی)آزاریکودکسابقه

زناشوییمشکلات

بیکاری



جلبقصدودزنخواهندآسیبیخودبهواقعاکنند،میصحبتخودکشیبرمبنیقصدشانوخودکشیبهراجعکهکسانی-1

دارندتوجه

استطغلتصوریدهد،میرویقبلیهشدارهیچبدونوافتدمیاتفاقناگهانیوتکانشیهمیشهخودکشیاینکه-2

استغلطتفکریاست،شدهرفعخودکشیخطرویافتهبهبودکرده،پیدانجاتخودکشیازکهفردیاینکه-3

استغلطعبارتیاست،ارثیهمیشهخودکشی-4

استغلطتصوریما،براینهاستبقیهبرایخودکشی-5

باورهای نادرست درباره رفتار خودکشی 



کردنخواهدراکاراینگاههیچدیگربکشد،راخودکردسعیباریکفردیاگر-6

رشدنقدرآشناختینظرازیاشوندنمیمرگمفهوممتجهچونکنندنمیخودکشیبهاقدامهیچگاهکودکان-7

استغلطیتوجیهشوند،خودکشیعملدرگیرکهاندنکرده

استغلطفکرایناست،استرسمقابلدرطبیعیوانتظارقابلپاسخیخودکشی-8

استغلطقضاوتیهستند،ضعیفوخودخواهکنندمیخودکشیکهافرادیاینکه-9

استطغلبرداشتیکرد،کاریهیچتواننمیدارد،راآنقصدیاکندمیخودکشیبهاقدامکهکسیبرای-10

باورهای نادرست درباره رفتار خودکشی 



موارد زیر کارهایی است که به شما در طول این زمان دشوار کمک می کند

کنیدصحبتاعتمادموردوموثقافرادبا-
نزدیکدوستان
خانوادهاعضایووالدین
خانوادهپزشکان
بهزیستیسازمانمشاورصدایخطوطمثلاتلفنیمشاورهمراکز
ولینیباشناسروانومشاورروانپزشک،شاملروانسلامتمتخصصان

سلامتشناسروان

کنیدمراجعهخودپزشکبه-2

بیمارستانیخدمات-3



است؟مردانازبیشترزناندرخودکشیبهاقداممیزانچرا-1

است؟زنانازبیشترمرداندرخودکشیاثردرمرگمیزانچرا-2

چیست؟ایمقابلههایمکانیسمازمنظور-3

است؟چگونهمسالهحلمکانیسم-4

کنند؟میپیداخودکشیافکارافرادچرا-5

دارند؟خودکشیبرایخاصیبرنامهیاقصدفکر،افراد،بفهمیمکجااز-6

است؟بینیپیشقابلخودکشیآیا-7

سوالات متداول



یخودکشمورددربارهاکههستندافرادبسیاریزیرانیستغلطباوریک،1شمارهموردمننظراز-8

اندنزدهکاریچنینبهدستهرگزاماکشتخواهندراخودکهاندکردهتهدیدیااندکردهصحبت

ند؟کنمیکمکخودکشیافکاربردنبینازبهچگونهوهستندهاییمهارتچهزندگیهایمهارت-9

موادیرساوالکلیهاینوشیدنیمصرفازبایدآیدمیسراغمانبهکنندهناراحتافکاروقتیچرا-10

بپرهیزیم؟گردانروان

جامانتوانممیکاریچهکمکبرای.هستمنگرانداردخودکشیافکارکهدیگریشخصمورددر-11

دهم؟

کرد؟بایدچهداردخودکشیقصدگویدمیشمابهفردیکهصورتیدر-12

سوالات متداول



نخوباشمابردرود


