


ت  لام س رتقاء  ت ا لا خ دا م و  ی  ر گ سهیل ت

ه ع اب ز ت ک را م و  د  ستا ل  سن ر ه پ ژ وی

د  دا ر 1خ 4 0 1

ه رائ ی:ا مال ک رم  ک ا
ت لام س ش  ز و آم ول  سئ س م شنا ر کا

ر وا خ ر ن ب ستا ر شه



؟ ت س کی ر  گ هیل س ت

د   و خ ی  دگ زن ط  حی در م د  را ف ن ا د ش وانا  ر ت سی ده م کنن ن  سا آ



ی  ر گ هیل س ر ت کا ع  و ر ش ر  د ی  کات ن

ی  • ور شدا ن پی دو ش ب ش و ت پ ح ه ت طق من ه ، حل م گروه ،  ط ،  حی ت م خ شنا

ه • طق من وذ  ف ب ن ح صا د  را ف و ا ها  گروه  ت  خ شنا

ه • طق من ن  رو ی وذ ب ف ب ن ح صا د  را ف ت ا خ شنا

ی • موم سه ع جل ک  ل ی شکی ت

ی • ساز د  ما عت ا



ها  د ر ک وی ر

ر • وث م ط  رتبا ا

ی  • سان لاع ر ط ا

ت • حمای ب  جل

ت  • شارک م ب  جل



ت  م لا س ء  قا رت ت ا لا خ دا م

ی  • ج سن یاز ن

جود  • مو ت  ضعی ن و عیی ت

ف • د ه ی  ها روه  گ ن  عیی ت

ی • ز ه ری م رنا ن)ب عیی ی، ت تار رف ر  غی و  ی  تار رف ل  م عوا ر،  ذی ه پ خل دا م ل  م عوا ن  عیی ل،ت ک ش ل م حلی ف ، ت دا ه ا
ها یت عال ن ف عیی (ت

جرا • ا

ی  • شیاب رز ا



ت  لا خ دا م و  ی  ر گ هیل س ت

ت • س ن ه را درکا ت ان س ن و د فعا ی ن ذ گروه  در  ی  گر سهیل ه ت ز ب یا ل ن ح را م ی  م ما .در ت

د• شن ت با لا خ دا م ی  جرا ن ا گرا سهیل ها، ت رت ها م قاء  رت ا ا ت ب س ای ی ب م ت  خدم ن  دگا دهن ه  رائ .ا

ز • یا د ن ور م ی  ها رت ها م قاء  رت ت ا جه ت  خدم ده  دهن ه  رائ ی ا ها رو ی ش ن موز ل آ و م ا گا

ی • سای شنا ل و  حلی ه و ت طق من جود  مو ت  ضعی ق و دقی ل  حلی م ت دو م  گا



ت  لا خ دا م و  ی  ر گ هیل س ت
را• گ ل  سهی ن ت وا عن ه  ت ب خدم ن  دگا دهن ه  رائ ی ، ا شیاب رز و ا جرا  ا ا ه ت م ا رن ن ب دوی ز ت ل ا ح را م ی  م ما ن  در ت

د کنن ده  فا ست ن ا را درکا ت ان س ت د ظرفی ز .ا

ه ا• سان ی ر کها کنی ز ت ده ا فا ست ی و ا سان لاع ر ط ر، ا ؤث م ط  رتبا ی، ا ساز د ما عت ی ا کردها روی ز  ده ا فا ست ب  ا جل ی ، 
ه  م ا رن ی ب جرا ی ا را ی ب ماع جت ت ا شارک م ت و  حمای

ن • را درکا ت ان س ی د را ه ب م ا رن در ب ی  معنو ت  کلی مال د  جا ای

کث• شود ا ش  لا د ت ای ی ب ت ول س ر نی ذی ن پ کا م صد ا در  صد  طور  ه  ی ب طرف ی  ل ب ص ت ا رعای د  چن م  هر  صمی رت
شود ی  جرای م و ا ظی گروه تن ط  س و ها ت یت عال ها و ف ری .  گی



ت  لا خ دا م و  ی  ر گ هیل س ت

د• شون م  ظی ی تن ستیاب د ل  و قاب ه  ینان ع ب واق ف  دا ه .ا

شود• ر  زا رگ م ب و دا م مر و  ست ت م سا .جل

شود• ی  جرای ی و ا گیر ت پی سا جل ت  صوبا .م

شد• ه با شت دا م  و دا ه ت م ا رن . ب

شود• م  جا مر ان ست ح و م حی ص ی  ده ش  گزار ی و  شگیر ر زا .گ

ش• ده  سان ن ر را درکا ت ان س لاع د ط ه ا ج ب تای و ن ها  ص  خ شا شود و  ی  شیاب رز و ا ش  ها پای یت عال .ودف



ت  لا خ دا م و  ی  ر گ هیل س ت

ت • ضوعا مو ز  ی ا ک در  ی ده  م ت آ س ه د ر ب دا ت  وی ول دا کنی ب  خا ت را ان ی  ج سن یاز .ن

د• کنی ی  سای شنا را  ن  را درکا ت ان س د گر،  سهیل ک ت ن ی عنوا ه  را ت. ب ن  شا ی ای را ط ب ب رت م ی  مها یا دپ کنی ن  .دوی

د• کنی ن  دوی ی ت سان لاع ر ط ه ا م رنا د:ب ز  ه ا ست د هر  ی  را م  ب یا ل پ تقا ی ان ها کانال و  ط  رتب م ی  مها یا ت  پ س
د کنی ن  دوی ن ت را درکا .ان

د• کنی ن  یا را ب ظر  د ن مور ه  طق من ی  را ده ب ش ی  ساز ی  وم ی ب ماع جت ت ا شارک ب م جل ی   ها کار ه .  را

د• کنی ن  دوی سه ت جل ز  ی ا ش ر زا گ و  ل  کی ش ط ت رتب م ن  را درکا ت ان س د سه با  جل ک  .  ی



ا  م ش ه  ج و ز ت ر ا ک ش ت


