
دا خ م  ه نا ب



ی  ر گ سهیل ر ت وبینا

ت  م لا س ش  ز و م آ ن  سا شنا ر کا ه  ژ وی

ن ها صف ن ا ستا ت ا ش دا ه ز ب ک ر م ت  لام س ش  ز و آم س  شنا ر کا ی   ر د حی ی  عل ر امی

ت  م لا س ی  رتقا ا و  ش  ز و م آ ی  ر کت د

3 ت 1 ش ه دیب ر 1ا 4 0 1



ی   قا رت و ا ش  ز و م آ
ت  م لا س



ه  شاب م ی  ها ه  رف ح ر با  گ هیل س ر ت کا ی  ها ت  و فا و ت ها  ت  ه شبا

ی  ر گ هیل س ی ت را م ب ز لا ی  ها ت  ر ها م



ه  شاب م ه  ر و شا یم ر گ هیل س ت

ر هزا ده  دو تا  در روز  م  صمی ت

ی  گیر م  صمی دو= ت و  ک  شماره ی م  ست سی

د  ی کارمن شت دا ه صمیب ن  ت گرفت ی  را ی ب دیابت ر  ما ی ه ب ک  ب م  کم

شماره  م  ست سی ا  ی )2ب طق ه ، من هان گا د ، آ ش ( کن کاه وره  شا م
ن  وز



ه  شاب م ه  ر و شا یم ر گ هیل س ت



د ر رب کا

در  ت  ح صی ت ن لام س شاوره  ی ) م ت دیاب ر  ما ی 1( ب ی 7 روی دا ه  ه )گیا زیان را
ی  رزمار ه( ،  ذی غ س ت شنا کار ه  جرب ت

ت،  س ه در ده ب ن در آی خود  ت  لا شک م م ما ل ت ح ی  را رد ب ت ف س ن ا مک م
ت ش هدا د ب رمن شودکا ه  ست . واب

ت  س در ت  نا ش دا ه د ب رمن کا ه  گر ب دی و  د  ش د  ه خوا ی  صبان رد ع د، ف ش با
کرد د  ه خوا د ن ما عت . ا

جه  تی ز :  ن ف ا ک هد ت کم لام س شاوره  ی م قبت را خودم ی  را د ب را ف ه ا ب
ت س . ا



ی ر گ هیل س ا ت ر ب گ دی ی  ها ه  رف ح ت  و فا ت

ر گ هیل س ت ر  گ دی ی  ها ه  رف ده ) ح شن رو (ف .....

ی  گیر م  صمی ی ت را ن  ب جعی ه مرا ک ب کم
ش خود

ی را ی  ب ی م گیر م  صمی ن ت ریا شت م
د  قا ،)کن تال ضاو ( ق

د  ه خوا ت  س در چیز  همه  ه  ک ن  ن ای گفت ن
ت-شد  س در ه  ک د  شی ن با طمئ که م گر این م
ی ن  ) شودم ی سول ی -ان دگ زن ک  (سب

ه   ست خوا ن نا طمینا ا



ی د ر ش ف ز و م آ ی  را ی ب ر گ هیل س ت ت ر ها م



ی د ر ش ف ز و م آ ی  را ی ب ر گ هیل س ت ت ر ها م

ن  در پایا شود  ه  رائ را ا ت  لاعا ط ن ا همتری دا م ت ن اب ر آ کرا م ) ت هر ک  سب
ه  رون (وا

ی )  ت دیاب ی  ز پا ی ا شگیر د= پی شی خود با ی  ب پا راق ی م (خیل

ز  ده ا ستفا ده ا سا ن  ت )زبا ی دیاب مار ی ن ، ب شیری ت  دیاب س ،  ملیتو
ت ( دیاب

ش   ی آموز ده زمان ن )سا ی م شما م ه  را ب ز  چی مسه  ن :گوی ی سول ل ان و ا
ن روا ت  لام س سوم  ی و  دگ زن ک  سب م  (دو



ی  ر گ هیل س ت ت ر ها ی م ه و ر گ ش  ز و م آ ی  را ب



ی  ه و ر گ ش  ز و م آ ی  را ی ب ر گ هیل س ت ت ر ها م

ل  ی قب ک ط فیزی حی د م گروه بای ع  شرو ز  ت و ا جهیزا م ت ه لاز هی ه ) شودت خان
ت ، مرکز  ش دا ه ه ب گا ت ، پای ش دا ه ی–ب ش خ ن ب ی ن ب ( سال

1تا 8 فر 2 گروه ن ک  ی ی را ل ب ده آ زه ای دا ت ان س ن ) ا دی چن دو تا  گروه  ف  عری ت
فر ( ن

ک) ی( دموکراتی گیر م  صمی ی ت را گر ب سهیل کرد ت روی ن  هتری ب



ی  ه و ر گ ش  ز و م آ ی  را ی ب ر گ هیل س ت ت ر ها م

ی)  دیابت ن  را ما ی در ب ج  هوی ب  م یا آ خا ه یا  خت ج پ هوی ف  صر (م
ب س سیر منا در م گروه 

د  ها شن خ پی س ق  ، پا شوی ه ، ت ان دب ز مو را ت ، اب لاعا ط ن ا د دا ت ب،  سب ی ن گران ه ن
ب  طل و دا گر ،  دی ک ن ی د م ،ش ظ ضور من ح ت،  دا ها شن ی پی را شکر ب ت

ب س منا ا ر ن سی در م : گروه 
ن  کرد ف  حر د من ل ،  ر ی دل ن  دو ت ب خالف د ، م ت عقای حب ص ش  ،  سرزن ی ،  ها

د  تزیا شارک ف م ضعی ، ت



ه  ع م جا ش  ز و م آ ی   را ی ب ر گ هیل س ی ت ها ت  ر ها م



ه  ع م جا ش  ز و م آ ی   را ی ب ر گ هیل س ی ت ها ت  ر ها م

ل   ی مثا را ه ب ع ی = جام ت دیاب ن  را ما ی ده ب وا خان ن و  را ما ی ی –ب د کلی د  را ف ا
ر ما ی ی ب را ب

ک  در م  گا ن  ی ول ت ا لا شک ه  م جامع

ی  ده زمان سا م  گا ن  ی گرد )دومی جمع م  دا ق ی ا را ه ب جامع ن  م آورد ته س (.ا

ن  جم ت ان ل -دیاب ح ت –کارم سی ی –جن دگ زن ن  کا م

ت لا خ دا ی م جرا ی )  ا ز ری ه  رنام ی –ب ژ رات ست ت –ا ی عال و –ف ت  ظار ن
ی  شیاب رز (ا .....



ما  ش ه  ج و ن ت س ح ز  س ا سپا ا  ب


